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LA IMPORTÀNCIA DEL JOVENT
És de vital importància participar en 
campanyes del Totesport, Entre Totes Joc 
o el Basket Girlz, per exemple, per donar 
la visibilitat que es mereix el bàsquet 
femení. Per donar valor a tot el que estem 
aconseguint, i no parlem de nosaltres com a 
club, parlem de nosaltres com a dones que 
volem una societat millor.

I és que fa poc vam participar en el 
#Totesport, un espai lúdic per a infants, 
joves i famílies per descobrir esports i 
referents. Tot això gràcies a Esports de la 
Generalitat de Catalunya.

Un espai on va assistir la Laia Palau i les 
jugadores Ainhoa López i Laura Peña. El fet 

de poder compartir experiències i atendre 
els més petits va ser un pas endavant. 
Doncs és important crear noves referents. 
No parlem de nosaltres. Parlem de totes 
les esportistes i dels esports que estaven 
presents.

Doncs crear referents pot ajudar a prevenir 
que les més petites abandonin qualsevol 
esport de petites. És de vital importància 
fer esport. Doncs és una eina, no només de 
salut, sinó de millorar la nostra societat.

Des de l'Uni Girona estem orgulloses 
d'ajudar. Doncs no té cap sentit continuar 
sense la gent més petita. Fer esport per 
canviar-ho tot.
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ENSINO LUGO
Nº Nom Pos A Ed PJ P 2P 3P TLL RD RO AS PR PP TF TC FC FR V

2 Imani Tate A 1,76 28 16 12,9 47,1% 36% 60% 2,4 1,3 2,3 1,3 2,5 0,1 0,1 2,8 2,9 10,4

3 Ane Olaeta E 1,63 24 16 6,1 44,1% 25,9% 60% 2,1 0,4 2,1 1,5 2,8 0 0,3 1,9 1 3,8

6 Esther CastedO E 1,70 24 16 6,1 40% 23,5% 87,5% 1,5 0,4 2,1 1,6 1,2 0 0,1 1,5 1,8 6,3

9 Cecilia Muhate AP 1,87 26 16 5,4 46,4% 0% 61,5% 3 1,1 0,8 0,4 1,7 0,2 0,1 2,8 1,1 4,4

11 Blanca Millán E 1,85 25 6 12 47,5% 18,8% 76,2% 3,5 1,3 1,7 2 1,7 0 0,2 2,2 4,2 12,2

12 Laia Lamana B 1,70 22 16 8,3 50,5% 24,1% 83,3% 1,6 0,4 1,8 2,1 2,1 0 0,2 1,9 1,6 7,3

15 Bridget M. Herlihy AP 1,88 26 16 3 36,4% 16,7% 66,7% 2,1 0,3 0,8 0,4 1,1 0,3 0 1,1 0,9 2,1

20 Natalia Rodríguez A 1,78 24 16 3,5 60% 35,1% 55,6% 1,6 0,4 1 0,4 0,5 0,1 0 1,4 1,6 3,7

28 Beatriz Sánchez P 1,90 33 16 4,2 30,4% 21,6% 88,2% 2,6 0,9 1,2 0,7 1 0,1 0,2 1,5 2,1 5,3

41 Lydia Giomi P 1,98 26 16 8,9 51,6% 0% 56,7% 2,8 2,5 0,4 0,9 1,4 0,2 0,2 3,2 2,3 8,9

16 63,1 46,1% 25,3% 69,8% 21,3 8,5 13,1 10,1 15,3 0,9 1,3 19,3 15,9 56,2

EL RIVAL
Patrocina els números dels equips

Entrenador: Antonio Pernas

CADÍ LA SEU
Nº Nom Pos A Ed PJ P 2P 3P TLL RD RO AS PR PP TF TC FC FR V

4 Elise Ramette B 1,77 25 8 4,8 66,7% 16,7% 83,3% 1,1 1 5 1,3 3,4 0 2,3 7

5 M. Brotons P 1,92 25 - - - - - - - - - - - - -

7 Ana Palma A 1,85 23 9 8,4 36,7% 33,3% 68,8% 4,6 2,1 2,1 0,8 1,6 0,2 1,9 10,3

10 Carmen Grande B 1,76 26 9 5,3 36,7% 29,4% 78,6% 1,8 0,6 3,6 1,8 1,9 0 2,1 7,3

12 Júlia Soler E/A 1,81 22 6 12,2 56,2% 34,5% 87,5% 2 0,7 2,3 1,8 1,3 0 2,2 12

15 V. Remenárová AP 1,88 26 9 9 48,9% 30,8% 75,8% 3,9 2 1,7 1,8 2,6 0 2,2 11,3

17 Zoe Hernández E 1,78 22 5 2,8 66,7% 30% 50% 0,4 0,2 0,8 0 0,2 0 0,6 2,2

31 L. Lahtinen E 1,75 24 9 5,9 33,3% 31% 50% 1,2 0,6 1,4 0,8 1 0,1 2,2 3,9

42 Margaret Bair P 1,91 22 9 11 51,4% 50% 64,7% 3,6 2,7 0,6 0,6 1,9 0,7 3,1 12

44 Amber Melgoza E/A 1,78 25 1 18 46,2% 33,3% 60% 5 1 1 1 1 0 2 14

52 Sierra Campisano P 1,92 26 9 9,9 53,8% 40,6% 100% 2,7 1,8 1,4 0,9 1,7 0,2 2,6 11,1

9 72,7 46,6% 31,8% 72,6% 26,2 13,4 19,6 10,4 17,4 1,2 19,2 79,3

Entrenador: Fabián Téllez
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Patrocina els números dels equips

LLEGENDA: Nº número; POS. posició; A. alçada; 
Ed. Edat; PJ. partits jugats; P. punts; 
2P. tirs de 2punts; 3P. tirs de 3 punts; TLL. tirs lliures; 
RD. rebots defensius; RO. rebots ofensius; 
AS. assisténcies; PR. pilotes robades; PP. pilotes 
perdudes; TF. taps a favors; TC. taps en contra; FC. faltes 
comeses; FR. faltes rebudes; V. valoració 

CLASSIFICACIÓ LF ENDESA

1 Valencia Basket 14,2

2 Casademont Zaragoza 13-3

3 Perfumerías Avenida 13-2

4 Movistar Estudiantes 11-5

5 Spar Girona 10-6

6 IDK Euskotren 9-7

7 Gernika Bizkaia 9-7

8 Ensino Lugo 8-8

9 Baxi Ferrol 8-8

10 Kutxabank Araski 7-9

11 Cadí La Seu 6-10

12 Hozono Global Jairis 6-10

13 Barça CBS 5-11

14 Celta Zorka Recalvi 4-12

15 Spar Gran Canaria 3-12

16 Bembibre 1-14

Classificacions i estadístiques: 10/01//2024

PARTITS JORNADA 17
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Des de 42 € al mes *

* Quota mitjana 2022 calculada per a un col·lectiu familiar de 5 membres (pare de 39 anys, mare de 38 anys i fills de 10, 7 i 5 anys), residents a Barcelona 
i amb l’A-S Total contractada (modalitat amb franquícia). 

Oferim les cobertures més àmplies i una atenció personalitzada que, 
enfront de la malaltia, garanteix que ningú quedarà desatès.

A MGC Mútua fa 40 anys que cuidem la salut de les famílies.

I a tu,
qui et
cuida?

Teleconsulta i 
videoconsulta

Cobertura 
dental

Quadre 
mèdic

Hospitalització
a qualsevol
centre del món

Assistència
en viatge

Pròtesis

Psicologia 
clínica

Assistència 
integral
del càncer

www.mgc.es

Rda. St. Antoni M. 
Claret, 28
17002 Girona

T. 972 41 42 30
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L'ANALISI`

UN ENSINO LUGO SENSE COPA DE LA REINA

Pels pèls. Injust o no, l'Ensino Lugo, que 
va sorprendre a tot un gran Casademont 
Zaragoza (66 a 80) en la jornada 15, es va 
quedar sense la recompensa de jugar la 
Copa de la Reina.

Novè classificat, i empatat amb el vuitè 
(que era el Baxi Ferrol), en l'última jornada 
van caure a la seva pròpia pista contra un 
rival conegut, el Cadí La Seu (62 a 69).

Les gallegues destaquen gràcies a noms 
com els d'Imani Tate, exzaragoza i que 
està fent una mitjana de 12,9 punts per 
partit, l'altura de Lydia Giomi (8,9 punts 
per partit) o les nacionals Laia Lamana i 
Blanca Millán. Tampoc ens podem oblidar 
de Ceci Muhate, jugadora que va acabar la 
temporada passada amb nosaltres.

El precedent de la campanya passada 
a Fontajau és molt positiu. I és que les 
gironines no van donar opció al Durán 
Maquinaria Ensino Lugo en imposar-se per 
un contundent 75 a 54.

AMB UN +16 A CASA

"He sigut jugador i ara entrenador. Això 
no està acabat i hem de jugar el segon 
partit. Quan penses que una cosa està 
feta és quan caus. Hem de jugar millor. 
Hem guanyat, però hem de jugar millor 
a davant i darrere". Aquestes van ser les 
declaracions de Roberto Íñiguez després 
de superar per 52 a 68 al Cadí La Seu.

És cert que l'eliminatòria va per bon camí, 
però tots sabem que quan es tracta de 
derbis i quan es parla de les urgellenques 
hem d'anar amb peus de plom. Doncs el 
Sedis ja sap el que és guanyar-nos aquesta 
temporada a la lliga catalana.

El que està clar que les gironines hauran 
de trobar la manera per frenar a la nova 
jugadora Melgoza. La del Cadí va acabar 
l'enfrontament amb 18 punts i va ser ella la 
que va retallar distàncies en l'eliminatòria. 
Veure'm si l'Uni tanca amb solvència i 
accedeix als quarts de final de l'EuroCup.



8 8  
    

    
  I.

 ET
XA

RR
I



9



10

Primerament, com estàs? Has estat 
nomenada de nou 'Jugadora del Mes'. 
Com valores la teva temporada?

Gràcies a tots els qui han votat per mi. La 
temporada va bé fins ara per a l'equip. 
Hem tingut alguns alts i baixos amb molts 
canvis a l'equip, però treballem cada dia 
per millorar i posar-nos en una posició per 
competir pel campionat. Som invictes a 
l'Eurocup fins ara i esperem continuar així. 
Estic contenta de formar part d'aquest 
equip i crec que podem aconseguir grans 
coses juntes!

Ets una de les preferides dels aficionats. 
Quin missatge tens per ells?

Els nostres aficionats són fantàstics! Ens 
donen molt suport i creen un ambient 
divertit a Fontajau. Estic molt agraït 

per tenir una afició tan bona! Espero 
que continuïn donant-nos suport tota la 
temporada perquè els necessitem.

Molts canvis aquesta temporada. Com 
veus el nou entrenador?

En Roberto és un gran entrenador amb 
molta experiència i està als nivells més 
alts. Té una bona comprensió de totes les 
lligues en les quals juguem i del que es 
necessita per tenir èxit!

Rebekah Gardner s'ha unit a l'equip. Què 
pot aportar al grup?

En Roberto és un 

gran entrenador amb 

molt de nivell.

ENTREVISTA

MAGARITY: "TREBALLEM CADA DIA PER MILLORAR"
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Tenir a la Rebekah a l'equip és una 
gran incorporació. És una jugadora 
molt versàtil que és molt agressiva en 
situacions de contraatac i pot anotar de 
moltes maneres diferents. Afegirà molta 
profunditat al nostre equip.

Pel que fa a tu, quins són els objectius de 
la temporada?

Els objectius d'aquesta temporada són 
poder competir pel campionat tant a 
la lliga espanyola com a l'Eurocup, i 
classificar-se per a l'Euroleague per a la 
temporada següent.

Coneixes Girona? Què és el que més 
t'agrada d'ella?

M'encanta Girona. La gent de Girona és 
molt acollidora i és una ciutat preciosa 
amb moltes cafeteries i restaurants. 
També està molt a prop de la costa, la 
qual cosa és un afegit positiu.

·Rehabilitació
·Revisions Mèdiques

·Entrenaments Personals
·Ecografia Musculoesquelètica

Gardner afegirà molta 

profunditat al nostre 

equip.
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ACTUALITAT

TORRONS I NEULES, PER LAIA PALAU

Bon any a tothom! Les festes sempre són un 
bon moment per reordenar idees i, perquè 
no, recuperar pensaments que ens van guiar 
en algun moment del passat i veure si encara 
són vàlids a pesar del pas del temps. Us deixo 
un article que vaig escriure pel diari Ara fa 
uns anys i crec que encara penso igual.

Hi ha unes estovalles blanques com la neu i 
una llar de foc encesa, encara que el canvi 
climàtic no ens ho torni del tot indispensable. 
Hi ha tots els plats esperant el seu torn de 
ser omplerts del caldo miraculós. També hi 
ha les ganes de retrobar-se al voltant de la 
taula. Sigui o no una tradició religiosa, res 
més Mediterrani que reunir-se per menjar.

Hi ha cadires noves i llocs que ja no es 
tornaran a ocupar. I hi ha abraçades suspeses 
en l'aire que esperem encaixar.

Nadal, per mi, ha sigut molts anys tornar. El 
moment esperat de cada ovella al seu corral. 
El break desitjat que parteix la temporada en 
dos i que et permet agafar aire per encarar 
tots els reptes finals.

Recordo el mercat de Nadal de Praga amb la 
torre del rellotge de Staromestskà impassible 
davant l'olor del porc rostit i el vi calent. 
Recordo haver de treure neu de davant de la 
porta de la meva casa de Polònia per poder 
sortir i anar a entrenar. També recordo haver 
celebrat un Nadal a la platja de Melbourne, 
tot fora de lloc, llumetes als arbres i jo en 
mànigues de camisa. També he après a 
improvisar sopars de Nadal amb gent que no 
coneixes, però amb qui fraternitzes perquè 
ets lluny. Perquè al final tots som persones i 
compartir coses hauria de ser més fàcil.

També m'he tornat boja per explicar a les 
meves estrangeres que aquí piquem un 
tronc a veure si caga regals. Explicar-ho 
en qualsevol llengua és un repte si més 
no divertit. I quan introdueixo la figura del 
caganer sempre rebo mirades d'estranyesa 
i tu, sí, sí, potser som una mica escatològics 
aquí!

Aquests dies són especials, i no pel color 
vermell impostor i omnipresent a totes les 
cases, ni pel punt consumista que redobla 
esforços en una societat cada vegada més 

ofegada en la possessió, ni per les llumetes 
que tot ho il·luminen i fan brillar els carrers 
i les factures energètiques del planeta. No, 
aquests dies són especials perquè hi ha una 
tradició que mana que hem de fer un esforç 
per estar junts.

No ens enganyem, no sempre és fàcil i sé que 
hi ha moments que potser li tiraries un dard 
somnífer a través d'una neula al qual tens 
davant, o utilitzaries el torró d'aquell dur 
d'Agramunt com a arma mortífera contra 
el nen sobreexcitat pel sucre in extremis. 
Però a l'any següent hi tornem, i potser 
descobrim coses noves d'aquella cosina que 
et toca al costat o trobem una nova arruga 
al front de l'oncle o assistim, meravellats, a 
la transformació en dona de la neboda gran.

I això és la convivència, suportar els altres, 
però no en el sentit negatiu de la paraula. Jo 
penso més en el verb sostenir. Sostenir-nos, 
recolzar-nos, estar junts encara que això 
signifiqui tenir menys espai per a nosaltres. 
Al cap i a la fi, vivim en comunitat i intentar 
fer-nos la vida més agradable els uns als 
altres hauria de ser un dels propòsits ( just al 
costat del de començar a fer esport i menjar 
saludable) que ens podríem plantejar per 
l'Any Nou.
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C/Montnegre, 70 

17180 - Vilablareix


 

www.operalloguers.com

E N D A V A N T ! A M B  L’ E S P O R T
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ACTUALITAT

LA SEGONA VOTLA AL MILLOR PREU



16

Qualitat, proximitat
i confiança


